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 ی بین ناتوانی یادگیری و مشکلات توجه از منظر روان شناسی رابطه

  1فاطمه رمضانی

 چکیده 

شده و   می تقس  داریپاتوجهو  یانتخابدر توجه، اعم از توجه   یری ادگی ی کودکان دچار ناتوان فیعملکرد ضع 

  یریادگ ی یهای ناتوان یاز دبستان که دارا ش یاگرچه کودکان خردسال پ؛ دهدی توجه را نشان م ت یظرف

از   ییهااند، اما اغلب نشانه روبرو نشده  یر یادگی یجد یهات یهستند هنوز با فعال  ی شناختروان عصب

 یمشکلات ادراک  یربنایز تواند  ی اختلال در توجه م ؛دهندی را از خود نشان م ی لیمقدمات شکست تحص

توسط    طیکه از مح یمحرکات  ان یاز م ،به توجه دارد ازیپردازش اطلاعات ن  ،در کودک باشد ی لیو تحص

ها توجه به آن  یصورت انتخابکه به شوندی کاملا پردازش م ییهاآن  شود،ی م  افتیدر یحسهایرنده یگ

را از آنها   اطلاعات فراخوانی و کردن ذخیره پردازش، فرصت کودکان، توجه نگهداری در نقص؛ شود

 .گیردمی 

 

 

    ناتوانی یادگیری، اختلال نقص توجه، بیش فعالی.  :کلید واژه
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 مقدمه:

ناتوان و درمانده در    یآن، موجود  یجهینت دانست که در  یند یفرا  ن یتری ادیرا بن   ی ریادگی  توان ی به جرأت م 

تعامل  یط در  و  دیگران،  زمان  فرد  با  قدرت    یشناخت  یهاییتواناکه  شود  تبدیل می   افتهیتحول  یبه  و 

 ( 1391، نژادبساکو  یبهرام آباد ،ی)زرگر، محمد .شناسدی نم ی او حد و مرز یشهیاند

 ییها، آموزش،کارانگرش  ق،ئ و به تبع آن استعدادها، علا  گذاردی اثر م  ی ریادگی  ندیفرا  برکه    یاز موارد  یکی

و    نیرالدی )باباپور خ.  است  یریادگی  یهایناتواندهد،  قرار می   ریتأثتحت   را  فرد  تیشخص  یکلو به طور

 (1380،یقراملک یصبح

یک   هایناتوانی   اصطلاح   یادگیری   خاص  هایچالش   از   وسیعی  طیف  برای  مشترک  اصطلاح  یادگیری، 

 شود، می   حاصل  هاآن   مشابه  و  دوم  زبان   یادگیری  یا  شنیداری  و  دیداری  یادگیری  در  که  مشکلاتی.  است

  یا   و   متوسط هوش  دارای  معمولا   یادگیری   هایناتوانی   با   افراد   ،نیستند  یادگیری   هایناتوانی   مشکلات   جزو

 . دارد  وجود اختلاف  هاآن  بالقوه توان   و پیشرفت بین حال، درعین  ولی هستند  متوسط  از بالتر

  دشوارتر   را  ریاضی  و  کلماتهجی   نوشتن،  توانند خواندن،و می   دارند  عصبی  منشأ  یادگیری   هایناتوانی 

  دادن، گوش  اطلاعات،  یادآوری  و  دهیسازمان   برای  فرد  توانایی  بر  توانندمی   همچنین  هاآن .  سازند

 بگذارند. تأثیر  وقت تنظیم و درازمدت  و  مدتکوتاه کردن، حافظهصحبت

  است   شناختی  ساختار  اصلی  هایجنبه   از  یکی  تنهایی  به  و  است  ذهن  عالی  کارهای  ترینمهم  از  یکی  توجه،

  از   درس  موضوع  به  یادگیرندگان   توجه  میزان   .دارد  مهمی  نقش   نیز   ادراک  و   حافظه  هوش،  ساختار   در  که
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  یادگیری،  هر  ابتداییمرحله  که  کندمی   تأکید  بندورا  کهطوری ه ب  است؛    یادگیری  و  آموزش  امر  در  اصلی  عوامل

 . گرددمی دارخدشه  فرد یادگیری نباشد،  کافی توجه اگر  و شودمی  آغاز باتوجه

 گیردها می را از آن   اطلاعات   فراخوانی  و  کردن ذخیره  پردازش،  فرصت  کودکان،  توجه  نگهداری  در  نقص

   (.1393 بهرامی، و کیامنش کسائیان،)

توجهی شیوع اختلال کم  ترین اختلال رفتاری دوران کودکی است.، شایع2فعالی بیش   _توجهی  اختلال کم

تر از  این اختلال در افراد مذکر شایع   است.درصد برآورد شده  5تا   3دکان دبستانی بین  فعالی در کوبیش   _

 1به  9و در مراجعان به درمانگاه  1به  4افراد مؤنث و نسبت ابتلای پسران به دختران در جمعیت عمومی 

 .3است

های روانشناختی  ، این اختلال از جمله اختلال استعالی سبب شده فبیش   _توجهی  شیوع بالی اختلال کم 

با این واقعیت همراه    است. این شیوع بالرا به خود اختصاص داده  هاآید که امروزه بیشترین پژوهش به شمار

اسانِ  تعجب آور نیست که روانشن  شکلات سازگاری در مدرسه توام است،فعالی معمول با ماست که بیش

 دهند.اختلال را مورد ارزیابی قرار می  مورد ارجاع این 17همه ساله به طور متوسط  ،مدرسه

- یتوجه ختلال کم ا  (2006سیدمن،  )  ؛ است  یادگیری   هایناتوانی   اصلی   هایهسته   از   یکی  توجه  نارسائی 

سوم    کی باشد.    گذارری و رفتار تاث  ی ری ادگیتواند در  ی اما قطعا م  ست، ین  ی ری ادگیهمان اختلال    ی فعالشیب

با اختلال   م  ز ین  یتوجه کم   اختلال  ،یریادگیافراد  و    نی معلم  ن،یوالد  ی تواند موجب سردرگمی دارند که 

 . کودکان گردد

های یادگیری و  تر ارتباط ناتوانی وجود در این زمینه به بررسی دقیق در تحقیق حاضر با استفاده از مقالت م

 ام. توجه پرداختهنقص اختلال

  

 تعاریف (1

 4ناتوانی یادگیری (1-1

  فیتاکنون تعار؛  استنموده  فیرا تعر  «یریادگی  یهای است که اصطلاح »ناتوان  یکس  نی( نخست1963کرک )

 مطرح شده است.   ی ریادگی یهای ناتوان یدرباره  یمختلف

کامل   یکی »کم  فیتعار  نیتراز  مل  یتهیتوسط  شده   «یری ادگی  یهای ناتوان  یمشترک  بنابراارائه    ن یاست. 

 ی،جد  یکه به صورت دشوار   شودی ناهمگن از اختلالت اطلاق م   یبه گروه  یریادگی  یهای »ناتوان   فیتعر

 
2Deficit Hyperactivity Disorder  (ADHD-Attention  ( 
35DSM  
.4        Learning disabilities 
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اختلالت احتمالا    نیا،  کندی زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه تظاهر مدادن، حرف و کاربرد گوش  یریدر فراگ

ادامه   یسالدبستان شروع و تا بزرگاز  ش یکه از پ   هستند  یروند تحول  کی  یداشته و دارا  ی شناختمنشأ عصب 

 (2007،ندری)گارتلند و استروس . د«نکنی م دایپ

 اختلال نقص توجه  (2-1

شوند، والدین ه معمول در کودکی ایجاد میتوجه و بیش فعالی، الگویی از مشکلات است کاختلال نقص 

شود  و تحرک دارد؛ دائم حواسش پرت می   بیش از حد معمول فعالیت شوند که کودک  ها متوجه می و معلم 

ون فکر و ناگهانی  تکانشی است یعنی بد ت کوتاهی مشغول یک کار ثابت باشد، تواند حتی برای مدو نمی 

 برایش خیلی سخت و دشوار است.کردن زند و تمرکزدست به کاری می 

 

 ناتوانی یادگیری (2 

زم اکثر صاحب در  تقس  نیا  ، یریادگیاختلال    ینه ینظران  دسته  دو  به  را  ناتوانکنندی م  م یاختلال    ی های: 

ناتوان  ی تحول-یشناختروان عصب   ی ریادگی ، 5)کرک   شرفت یپ  - یلی تحص  ی ریادگ ی  یهایو 

 (. 7،2006ولمن،گ6گالکر

 نی. اگرددی از دبستان بر م   شی پ  یهادر مهارت   لبه مشک   یتحول- یشناختعصب روان   یری ادگی  یهای ناتوان

 (. 2003، 8)لرنردهندی م  یهستند که بعدها رو ی ل یتحص ی ریادگی یهای ناتوان  یمقدمه  های ناتوان

ا  یکی پژوهشگران و صاحب   ن یاز مشکلات  توجه  را جلب کرده،  کودکان که   یضعف کارکردهانظران 

 (. 2001، 9و برنز  سیوی) داند. دادهنشان آن را  ی اریبس قات یهاست که تحقآن  ییاجرا

مشکل    ییاجرا  ی در کارکردها  ی ریادگی   یهاکودکان مبتلا به اختلال   دهدی وجود دارد که نشان م  یشواهد

را    یریادگی  یهای کودکان خردسال مبتلا به ناتوان  یشناختعصب روان   های( جنبه102005منسلیگ)  دارند؛

نشان   یبررس و  و  یکی  ،دادندنمودند  در    هاییژگیاز  ناتوان  خردسال  در    یینارسا  یریادگیکودکان 

 باشد.ی و توجه م ییاجرا یکارکردها

 

5.Kirk 

6.Gallagher  

7.Goleman 

8.Lerner 

9.Davis and burns 

10.Seligman 
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م  (،2001)11بول توانا ی اظهار  کارکردها  ییکنند  در  پ  ییاجرا  یکودکان  دوران  م   ش یدر  تواند  یدبستان 

  نشان   هاپژوهش  ن یهمچن؛  کند  ی نیبش یپ   یبعد به خوب  یهادر سال   ات یاضی ها را در خواندن و رآن   یتوانمند

عاد  ی ریادگی  ناتوانی  دچار  کودکان   که  اندداده کودکان  به  پا  ،ینسبت  عملکرد  توجه    تری ن ییدر 

 ( 1992، 12لگری)گ.دارند

تحق،  (2005)  13جردن دا  ی قاتیدر  دبستان    ش پی  کودکان   در  توجهنقص  که  دنشان  متغ   ی کیاز    ی رهایاز 

به   باعنوان عملکرد توجه در جوانان مبتلا  ی کهپژوهش ؛در کودکان است یاضی ر ی رگیادی  ی ناتوان ی ندیشایپ

ر  تن یی پا  یر یادگیدر گروه ناتوان    ینشان داد عملکرد توجه به طورمعنادار  رفتی انجام پذ  ی ریادگی  یهای ناتوان

 است.

  در توجه داشته و در یاژه ینقص و ی ریادگی  یهای نشان داد که افراد با ناتوان ز ی( ن2005)14مامارل  قات یتحق

 .شوندی مرتکب م   یترش یب ی خطاها نهیزم  نیا

  زادهی( و عل 1387) ان یارمحمدیو  روزیپ ،ی(، عابد1387)یعابد (، 1384)یو ناج یعابد ، یضیعر  قاتیتحق

به    یشناختروان عصب   هایدر جنبه  ،یریادگی   یهای ( نشان داده که کودکان دچار ناتوان1388)ینراق  فیو س

  ی شناختروان عصب   هایت در مهار  یی نارسا  گرید  یو توجه مشکل دارند و از طرف   ییاجرا  یکارکردها  ژهیو

خود نشان دادند،  قی( در تحق1391)زهیو پاک یرجب؛ کند ینبیش یکودکان را پ یریادگی یهای ناتوان تواندی م

حافظه   ییرا دارند از توانا  یری ادگی  یسه ناتوان  ایدو    بیترک  ژهیو به و  یسیکه مشکل نارسانو  آموزانیدانش

 برخوردارند.  ی ترو توجه کم

 ناتوانی یادگیری های کودکان دارای ویژگی( 2-1

دارای   ر  در  که،  هستند  هاییادهخانو  به  متعلق  یگیر دیا  نیاناتوغالب کودکان    ی پیوندها  دخو  شددوران 

  دیگر این کودکان از نظر ارتباطات عاطفی ( به عبارت1385، )افروز،  اندشتهاند  دخو  لدینوا  با  زمل  عاطفی

  ردمو لدینوا یسواز  اردمو از ریبسیادر هاآن ، ندارند یخوشایند  ربتجاو  اتخاطر ن،شالدینوا با نیروا

 ( 1385. )افروز، نداه شد  قعوا بدنی تنبیه  حیاناو ا تهدید  ،تحقیر ، نشزسر

 نه ارامددخو  ربسیا   یگیردیا  نیاناتو  به  مبتلا  ن کادکو  دیفر  بینادراک  (،  1999بنا به نظر کراوتز و همکاران)

های نامناسب توسط آنها به دلیل فقدان پذیرند و بروز برخی رفتارتاثیر می   ان یگرد  هیدگاد  کمتر ازو    ستا

 (1383)جمشیدی، . درک دیدگاه دیگران است

 

11.Bull 

12.Gelger      
13.Jordan bernt peterson 

14Mammarella 
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 ت به مشکلا  نسبت  میکنند  تجربهرا    تحصیلی   شکست  رمکرو    اوم مد  که  یگیردیا  نی اناتو  با  زان موآنشدا

 .ترندپذیرهیجانی آسیبجتماعی و ا-ریفتار

  تحصیلی   لیامتو لچندسادر    ناشایستگی  سحساو ا  شکست  تجربهاز    پس  زان موآنش دا  ینرود امی   رنتظاا

 (1385،)رضایی. دهند وزبر گسالن ربزو  سه رمد  ینیااز د بیگانگی و  پریشانی از  علایمی

های دهند، بدون برخورداری از آموزشگران در سطح هوشی مشابه انجام می وانند آنچه که دیتآنها نمی

 (1384. )سیف نراقی و نادری،دهندویژه انجام 

هایی را  پذیری، شکستدر جریان فرآیند یادگیری و جامعه آموزان با ناتوانی یادگیری  بنابراین اکثر دانش 

 بینجامد. ن کادکو ین در ا ری فتار تختلالا ها بهکنند که ممکن است این شکست تجربه می 

 ی ریادگی یهایاز ناتوان ییهانمونه( 2-2

 اختلال خواندن  ای  یخواننارسا :(dyslexia) ایلکس سید . 1

 ی اضیاختلال ر :(Dyscalculia) ایکالکول سید . 2

 اختلال نوشتن  :(Dysgraphia) ایگراف سید . 3

 یحرکت یهامشکلات مربوط به مهارت  :(Dyspraxia) یپراکس سید . 4

   مشکلات مربوط به زبان  :(Dysphasia/Aphasia) فازیا /ا یفازدیس  . 5

 یی پردازش شنوا اختلال . 6

 یی نایپردازش ب اختلال . 7

 

 

 انواع اختلالات (3

 فعالی  بیش_توجهیاختلال کم( 3-1

ود جلب کرده، پزشکان را به خشناسان و روان که توجه روان  یاختلالت دوران کودک ن یترع یاز شا یکی

شروع  ،یسالگ  4تا  2 نی اختلال حدود سن نیا (2005 ،15درمن ی)ب ؛استی فعالشیب-اختلال کمبودتوجه

از   یاست که بخش بزرگ یدکدوران کو ی رفتار - یاختلالت عصب ن یترع ی( و از شا2002، )کانرز شودی م

 ن،ی؛ استفان و روب2003، درمنیو ب لبرگ ی)گ .استمبتلا کردهدرصد(  7تا  3) ارجهان کودکان  تیجمع

 (2000کا،یامر ی؛ انجمن روان پزشک2009

 

15Biedermann  
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  یرها و رفتا یفعالش یب ا یعدم توجه و  داریپا یالگو ،یگرتکانش   -یفعالشیب -توجهاختلال نقص  

 ،شودیم  دهیتر از آن است که معمولا در کودکان با سطح رشد مشابه دع یو شا دتر یاست که شد یتکانش

 ظاهر شوند.   یسالگ 7از سن  ش یها باز نشانه یبرخ د یبا صیتشخ نیمطرح کردن ا یبرا

در   د،رش زان یعملکرد فرد با توجه به م  دیوجود داشته باشد و با نهی حداقل در دو زم دیاختلال با

رشد،  ر یاختلال در حضور اختلال فراگ نیا ،باشدمختل شده ی شغل ا ی ی لیتحص  ،یاجتماع یهانه یزم

 یبهتر  هیتوج گر،ید ی اختلال روان کی  زی مطرح شود و ن  دینبا ک یکوت یاختلالت سا ر یو سا ی زوفرنیاسک

 ( 16،2001سادوک، )کاپلان .آن نباشد یبرا

است که معمولا با   یشناختعصب  ی سندرم ،یگرتکانش   /یفعالشیب-توجهاختلال نقص  نیهمچن

  (2008و همکاران،  پسیفل )لئو،. شودی مشخص م  یفعالش یو ب  یپرتحواس ،یگرتکانش  یهای ژگیو

ها و  ه یاست که نظری روان شناختاختلال عصب  کی  یفعالش بی–توجه مبوداختلال ک گریداز طرف  

  دیدر آن تأک ییکارکرد اجرا یهااز مولفه  یکیتوجه به عنوان    یبر نقش اصل ر یاخ یهاپژوهش

 (.1394فر،  یمان یپور، برادران و ا ی ، عل2006،دمنی)س.کنندی م

به   رندگان ی ادگیتوجه  زان یمشکلات توجه است. م  ،ییاجرا یمرتبط با اختلال کارکردها ر یمتغ نیاول

که مرحله   کندی م  دیبندورا تأک هی کاست، بطور یریادگی در امر آموزش و   ی موضوع درس از عوامل اصل

 . گرددی م دارفرد خدشه یری ادگینباشد،  یو اگر توجه کاف شودی با توجه آغاز م یریادگ یهر  ییابتدا

 

 توجه:اختلال نقص (3-2

توجه به تنوع نژاد، قومیت، جنسیت، سن و پایگاه    درباره میزان شیوع این اختلال باای اطلاعات پایه 

میزان شیوع اختلال نارسایی   دار،های نظام های بیشتر است؛ بررسی اقتصادی نیازمند بررسی _اجتماعی

های فرهنگستان اند، براساس برآورددرصد گزارش کرده 18تا  2ای از فعالی را در دامنه بیش-توجه

)  .درصد از کودکان آمریکایی دارای این اختلال هستند 10تا  8(، حدود 2000پزشکی کودکان آمریکا)

 (2007لنفر، 

ساله انجام گرفت،   15تا   8نفر آزمودنی   3082سطح ملی بر روی در پژوهشی که در ایالت متحده در 

های گوناگون انجام شده در ایران میزان شیوع  درصد برآورد شد؛ در بررسی  7/8این اختلال  میزان شیوع

درصد و برای  1/18تا 5/ 42درصد، در پسران از 4/22تا  2/1ی وسیعی از در دامنهکلی این اختلال 

 

16Sadock 



واحدخواهرانـمشهدـ–مطهریـهیدشـــگاهنشـدا    

 

 

8 

  قلعه ایل بیگی و ؛کیامرثی1391 ده،گنجی وستو ،نیوشا ).استدرصد گزارش شده 3/14تا  8/1ز دختران ا

 ( 1391نی،

 

 یفعال ش ی/ ب یو اختلال کم توجه یریادگی  یتفاوت ناتوان (4
  ان یم  نیدر ا زی ن ییهااما شباهت  ؛ متفاوت هستند  یفعالشیب-یتوجه و اختلال کم  یر یادگی ی چه ناتوانگر

قرار   ریتحت تاث  ،پردازش و پاسخ مغز به اطلاعات را رندهیهستند که گ یاختلال عصب هر دو ؛ وجود دارد

 دهند. ی م

حال  محققان در، کنندی م  افت یدر یتفاوت م  یهاباشد و افراد مبتلا به آن درمان ی اما منشا آنها متفاوت م 

  ییا یمیشتعادل در سطح مواد جادیهستند. شواهد به عدم ا  یفعالشیب-یتوجه اختلال کم  جادیمطالعه علل ا

تواند موجب  ی مسئله م نیکند که ای ( اشاره م نیو سرتون نی چون دوپام یعصبیهامغز )انتقال دهنده 

مدرسه و    فیتواند تکالی م  جهیگردد و در نت ی در تعاملات اجتماع یو سرخوردگ یدهمشکل در سازمان 

 .قرار دهد ری را تحت تاث  یریادگی

  ی. ناتوانرندیگی دارند کمتر مورد توجه قرار م یمغز که ضعف عملکرد یهاستم یس  یریادگ یاختلال  در

  نوشتن، خواندن، دادن،گوش  نهی است که شامل انواع مختلف مشکلات در زم یع یمجموعه وس  یریادگی

 یمغز بستگ  یمدآسرعت و کارها به نه یاز زم ک یاطلاعات در هر ردازشپ .گرددی م یاضیرو  کردن یهج

اختلال در  جهیگردد نت  جادیمشکل ا ی اگر در قسمت ایانجام گردد  ر یاگر پردازش اطلاعات د، دارد

 .شودی م  یریادگی

 نتیجه گیری: 

در توجه، اعم از   یری ادگی ی کودکان دچار ناتوان فیعملکرد ضع  های مختلفپژوهش  یهاافته ی

از   شی. اگرچه کودکان خردسال پ دهدی توجه را نشان م  ت یشده و ظرف   میتقس دار،یپاتوجه ،یانتخابتوجه

  یری ادگی یجد یهات ی هستند هنوز با فعال ی شناختروان عصب  یری ادگی یهای ناتوان یدبستان که دارا

 .دهندی را از خود نشان م یل یاز مقدمات شکست تحص ییهااند، اما اغلب نشانه روبرو نشده

به  از یدر کودک باشد. پردازش اطلاعات ن  یل یو تحص یمشکلات ادراک ی ربنای ز تواندی اختلال در توجه م 

کاملا  ییهاآن  شود،ی م افت یدر یحس هایرنده یتوسط گ ط یکه از مح ی محرکات ان یتوجه دارد. از م

 ها توجه شود. به آن  یصورت انتخابکه به شوندی پردازش م
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از طرف   یطیمحرکات مح یشمار طرف و تعداد ب ک یمحدود توجه از  ت یبا توجه به ظرف رسدی نظر مبه

محرکات    ریو سا ازین و مورد ی محرکات اصل  نی قائل شدن ب زیدر تم  ی ریادگی  یکودکان دچار ناتوان گر،ید

 یدهدر جهت تواندی توجه م  جادیا ییتوانا ی رشد شناخت ند یدارند. لذا در فرا ی فیضع دعملکر یرضروریغ

 توان ی معتبر م هایهدف با استفاده از آزمون  ن یبه ا یابیدست یکودکان مهم باشد. برا ن یتوجه ا ل یو تعد

مناسب    یخلهمدا یها برنامه آن  ی هستند، شناخت و برا  ی ریادگی  یرا که در معرض خطر ناتوان یکودکان

 .نمود یطراح

  تیاهم یر یادگی ند یفرآ یهستند که برا ییهایی توانا ییاجرا یگفت که کارکردها توان یم گریدطرف  از

بهبود  یکند و موانع احتمال یابیکه عملکرد خود را ارز کندی به کودک کمک م ییاجرا یدارند. کارکردها

دست  به ی ریادگیتجربه، آموزش و   قیها از طر مهارت  ن یا ،دیو رفع نما  ییخود را شناسا  شرفت یو پ

  یکودکان خردسال با ناتوان یول دهند،ی ها را به صورت خودکار انجام ممهارت  نیاکثر کودکان ا ؛ندیآی م

به آنان آموزش داد.  دیبا مشکل مواجه هستند و با یری ادگیها در هنگام مهارت   نیدر ا یریادگی

  آورندی را به وجود م ی و هدفمند ده یچیپ هایهستند که نظام  ییربنایز یعملکردها ،ییاجرا یکارکردها

 .گردندی شناخت م یهیکه پا
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 پیشنهادات:

باشند،  که دارای ناتوانی یادگیری نیز می توجه و کم  فعالشیدر کمک به کودکان ب ینقش مهم نیوالد

  یکودکان حت ی موارد نه تنها برا ن یا که  استشده  شنهادیپ ی کل یهایی از راهنما یبرخ ریدر ز؛ دارند

 .باشدی م  دی مف ز ینوجوانان و بزرگسالن ن یبرا

 دن یروزانه چون لباس پوش ی انجام کارها یریادگیبا ارائه ساختار و برنامه مدون به کودک خود در   . 1

 ید. استفاده کن ی ریتصو  یهاها و جدولکودکان بزرگتر از برنامه  یبرا ،دیکمک کن دن یو خواب

 . خوابدیم   یکه کودکتان به اندازه کاف دیحاصل کن  نان یاطم . 2

 ینشان دادن محل نگهدار یها برا. از برچسبدینظافت روزانه را به کودک آموزش ده . 3

  یو برا ی ریتصو یهاکودکان کوچکتر از برچسب ی. برادیاستفاده کن  لشیوساو ها یبازاسباب 

 د یبا کلمات استفاده کن  ییهابرچسبدن دارند، از خوان ییکودکان بزرگتر که توانا 

 .دیکن یادآوری به او  یکودک را به آرام فیوظا از یدر صورت ن  . 4

دهد، ثابت  ی که کودک انجام م ی کار یدر نظر گرفتن عواقب برا ایو  یدهپاداش وه یدر خصوص ش . 5

 . نشود  یتا کودک دچار سردرگم د یقدم بمان

 .دیدارد به او پاداش ده یکه کودکتان عملکرد خوب ی زمان . 6

 .دیکن یاز اندازه هنگام عملکرد بد کودکتان خوددار ش یاز انتقاد ب . 7

با   ییهامانند استفاده از پوشه   یدیمف  یکودک،  از راهکارها یبه کارها دن یبخش ب ینظم و ترت  یبرا . 8

  یکل  فیوظا میو تقس یگذارروزانه، هدف  یکارها ست یمختلف، ل ی کارها یمختلف برا یهارنگ

 . دیتر استفاده کنتر و ساده کوچک یبه کارها

مربوط به مدرسه نظارت   ی کارها ری اش و سایبودن کوله پشت مدرسه کودکتان، مرتب  فیبر تکال . 9

 . دیداشته باش

  شبردیپ  یو برا دیکودک قرار ده تیوضع  ان یو او را در جر د یبا معلم کودکتان صحبت کن . 10

 .دیریبه کودک از او کمک بگ یبخشنظم  یراهکارها
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