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 در دانشجویان متاهلدلزدگی زناشویی  رابطه عزت نفس جنسی با  

 ایزدی زهرا

 :  هچکید

 رابطه عزت نفس جنسي بادلزدگي زناشویي در دانشجویان متاهل بود. ش حاضر، بررسي  دف پژوه ه 

از نوع   از    40مل  . نمونه پژوهش شاهمبستگي بودروش پژوهش حاضر  دانشجویان متاهل دانشگاه  نفر 

  . برای جمع بودند صورت در دسترس انتخاب شده  كه بهبود.1402مطهری مشهد واحد خواهران  درسال  

مقیاس  و   ( SSEL-W-SFفرم كوتاه ) -عزت نفس جنسي زنانی ها ای پژوهش از پرسشنامهه  داده آوری

های آماری ضریب همبستگي پیرسون ها از طریق روشداده   ( استفاده شده است.CBMدلزدگي زناشویي )

نتایج نشان داد كه بین عزت نفس جنسي و  بهگام  زناشویي دانشجویان  دلزدگ گام تجزیه و تحلیل شدند. 

 است.   P≤0.05متاهل ،رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و سطح معناداری آن برابر با  

 

 دانشجویان متاهل. لزدگی زناشویی، د عزت نفس جنسی،  ها کلید واژه
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 مقدمه: 

 مهم و مركزی در زندگي زنان است و پر واضح است یكي از روابط  ی  طهییک ح   ميیروابط صم 

همسرانشان    با   میباشد، روابط جنسي آنها  رگذاریتاث  اری كه در زندگي زنان و رضایت آنها از زندگي بس  ميیصم

  میباشد. عزت جنسي    نفس  است عزت  رگذاریعواملي كه در روابط جنسي تاثجمله  (. از1389است )یاوری،

ئل است،  جنسي ( قا  ت یو مقبول  جنسي  )شامل هویت   نفس جنسي به ارزشي كه فرد برای وجود جنسي خود

نفس است و تلاشي برای   مفهوم كلي عزتاز  نفس جنسي جزئي  ر واقع عزت.د( 2003)مایرز ،    اشاره دارد

  اش میباشد   ی خود جنسي  های شخصي فرد درباره  روشن كردن احساسات، افكار و تجربهجداسازی و  

 . ( 1،2007)هنریچز 

زندگي   ت یفیدر زندگي با آنها مواجه هستند عاملي مؤثر بركاهش كدانشجویان  مسائل و مشكلاتي كه  

در  (   1394)محمدی،  آنهاست  دلزدگي  احساس  به  منجر  زمان  گذشت  با  میشود   زناشویي  روابطو    شان 

 (. 1381)شاداب، 

  تجربه   ضایت و لذتاز خشنودی، عدم ر  ني یع   را عدم احساسات( دلزدگي زناشوییي  1986)2س یال

  ر ی میداند. رضایت یک متغ  رند،ی را در نظر مي گ  ازدواج   های  شده توسط زن و شوهر موقعي كه همه جنبه

 . ( 1381)شاداب،  زن و شوهر محسوب میشود فردی ت ینگرشي است و بنابراین یک خصوص

 در دانشجویان متاهل دلزدگي زناشویي  با    نفس جنسي  عزترابطه  حاضر بررسي    لذا هدف پژوهش

 د. باش مي

 
1 . Heinrichs 
2 . Allis 
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م  يزندگ  نیاز زوج   یاریبس  آغاز  با عشق  را  آغاز زندگ  يمشترک خود  ا  ي كنند و در  به    ن ی هرگز 

، 5و ورم4ماركس    ،3ات ی آنها كاسته شود )دولاها  يزندگ  یكنند كه ممكن است از گرما  يموضوع فكر نم

 مانهیدر روابط صم  گریكدیبا    نیكه زوج   يگزارش كرد هنگام  يدر پژوهش(  2008)  6مچوک ی(. هاراس2019

  ه ی ها با تنب  ایرو   نیكه ا  يشوند و هنگام  ياز انتظارات وارد روابط م  یهر كدام با مجموعه ا  رندیگ  يم  ارقر

خشم و   یو انرژ  ردیگ  يمورد اختلال قرار م  مانهیشوند رابطة صم  يرو به رو م  نیو تجارب استرس آفر

 يمكرر و پناه بردن به سكوت نم  یها  تقاد از ان   ری غ  یزیآن چ   جهیشود كه نت  يم   جادی ا  نیزوج   انیكدورت م

  . شود يم یيزناشو يباشد كه در گذر زمان منجر به دلزدگ

نفس جنسي عبارت است از واكنش عاطفي انسان نسبت به ارزیابي افكار، احساسات ورفتارهای    عزت

 (. 7،2010)بث، جولین،آنتوني و میشل   جنسي خودش

ی خصوصیاتي است   نفس جنسي منعكس كننده  معتقد است عزت  ( 8، به نقل از روزنفیلد 1395)  شاره 

نفس جنسي مفهومي نسبتاً جدید   ی جنسي میشود. عزت  جنسي در حین رابطه  كه موجب تسهیل تعاملات

نفس در   در پژوهشي كه به بررسي عزت(  1388)   است. سعیدیان  كم به آن پرداخته شده  است  كه خیلي

  عزت .نفس پاییني برخوردارند  سرپرست خانوار شهر تهران پرداخته بود نشان داد كه این زنان از عزت  زنان

میشود جنسي  رضایتمندی  و  عملكرد  در  اختلال  افزایش  باعث  پایین  و   نفس  دولتیان،شمس  )رمضاني، 

)كمایي و صداقتي    ست ارو این كژكاری جنسي در افزایش دلزدگي زناشویي زنان متاهل مؤث(  1390علوی،  

 (. 1394فرد، 

نفس   ی معنادار مثبتي بین عزت كه رابطه در پژوهشي نشان دادند ( 1393) زربخش، تقوی و رحماني

در پژوهشي نشان دادند كه    ( 2017)9كراهه و برگر    .هایش با رضایت زناشویي وجوددارد   جنسي و مولفه

به  (  2009)10منارد و اوفمن    .شوند  افسردگي ميپایین و    نفس جنسي  قربانیان تجاوز جنسي دچار عزت

جنسي، ابراز وجود جنسي و رضایت جنسي زنان همبستگي   نفس  این نتیجه دست یافتند كه بین عزت

 
3  Dollohite 
4  Marks 
5  Varm 
6  Harasimchuk 
7  Beth, Julien, Anthony & Michel 
8  Rosenfeld 
9  Krahe& Berger 
10   menard&offman 
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نفس جنسي پایین در روابط زناشویي تاثیر منفي دارد پس مشكل   عزت  قوی وجود دارد. با توجه به اینكه

 .باشد  شود، دلزدگي زناشویي مي مشاهده ميدانشجویان متاهل  زناشویي  دیگری كه در روابط

دلزدگي    دلزدگي زناشویي حالت دردناک فرسودگي جسمي، عاطفي و رواني است، در بدترین حالت 

 (. 1392ابادی،  )اسدی، منصور، خدابخشي، فتح ی زناشویي میشود منجر به قطع شدن و گسستن رابطه

نمیكنند و این مساله    این زنان از سمت همسر خود كه مهترین فرد در زندگي اوست حمایت دریافت 

 (.1393)قمری، رضاخاني و ملالو،    شود  مي  گیری منفي نسبت به زندگي و دلزدگي زناشویي  موجب جهت 

پژوهش  این   ، منفي  رواني  حالات  بر  جنسي  نفس  عزت  وتاثیر  شده  مواردگفته  تمامي  به  باتوجه 

عزت نفس جنسي بادلزدگي زناشویي دانشجویان متاهل رابطه  درصددبررسي این موضوع است كه آیا میان  

 وجوددارد؟ 

توانند از   يم  نیاست كه زوج   یفرض شده ا  یها  ت یفعال  نیاز آرامش بخش تر  يكی  يجنس  زشیآم

  تیرضا  زانیاز م  يوجود دارد و مطالعات اندك   ي دانش اندك  ي آن لذت ببرند؛ امروزه در مورد رفتار جنس

  ی ساختار   فیرفاقد تع  يجنس  ت یرضا  نهیموجود در زم  اتیادب  شتریب  نیافراد وجود دارد كه علاوه بر ا  يجنس

 يبه برخ  يابی دست  لهی شده به وس  جادیا  يحالت عاطف  کیبه عنوان    ت یرضا  ياست و به طور كل  رییمتغ  نیاز ا

 ف ی ( تعر1999و همكاران،    13س ی)داو  ت یاحساس لذت و موفق  ای(  2003،  12و بلكسان 11)پدرسن    اهداف

  .شود يم

  نةیفرد در زم  یاست كه با تحقق خواسته ها  يحالت عاطف  یيزناشو  يتوان گفت كه دلزدگ  يم  نیبنابرا

اند و    يجنس  ت یبا رضا  یاریكه عوامل بس  دیآ  يبه وجود م  يزندگ و    ت یاز عوامل فعال  يكیدر ارتباط 

  ي جنس  بطو نگرش مثبت نسبت به روا يتنوع جنس ،يجنس ت یفعال ياست كه شامل فراوان يعملكرد جنس

 (.  9911 سون،ی و داو14 نگی)دارل است  رهیو غ

)مستن  كنند يم ي نیب شیرا پ شتریب يجنس ت یبالا رضا يدهند كه عزت نفس جنس ينشان م مطالعات
 . ( 2010 ،16هر یو ز15

 
11. Pedersen 
12 .  Blekesaune 
13 .Davis 
14. Darling 
15 .Masten 
16 .Ziher 
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  ر یرا تحت تاث  یي زناشو   يتبع دلزدگه  و ب  يجنس   ت یوجود دارند كه رضا  یيندها یشایپ  گرید  ياز طرف 

ما را در   یيزناشو  يدگو ارتباط آن با دلز  يعزت نفس جنس  لیاز قب  یيها  شامدیپ  ي دهد و بررس  يقرار م

چرا    ست ی ن  ب یمطالعات عج  نیا  جی دهد؛ نتا  يم  یاری  یيزناشو  يدلزدگ  ت یفی و ك  يجنس  ت یشناخت رضا

و    شتریب  يجنس  ت یافكار مخل كم تر و به تبع رضا  يجنس  یرابطه    نیكه افراد با عزت نفس بالا در ح 

فرد   کیكه    يبه ارزش  يعزت نفس جنس  .( 2010و همكاران،    17دارند )پاجولز  یكمتر  یيزناشو   يدلزدگ

  اشاره دارد   يجنس  يستگ یو درک شا   يجنس  ت یقائل است مانند هو  يموجود جنس  کی خود به عنوان    یبرا

 .( 2003 لر،یو ه  18لری)ه 

به ترج   يآگاه   نیهمچن تواند عامل جذب    يم  يجنس  ت یخود و درک هو  يجنس  حاتیفرد نسبت 

افكار،    يجنس  یشناخت جنبه ها   انگری ب  يجنس  يفرد شود كه خود آگاه   يجنس  ت یرضا خود، شناخت 

  ي شناخت صفات جنس  ي جنس  يدر واقع خود آگاه   يعنیخود است   ينگرش ها، اعمال و احساسات جنس

عدم اعتماد    ایمقاربت    نیدر ح   ياحساس ناراحت  ایشدن    يعصب  ،يبودن در امور جنس  يخود مانند خجالت

مختلف   یباشند و شناخت حوزه ها  يم  يدر عزت نفس جنس  لیدخ  یمولفه ها  زآن ها ا  يبه نفس كه همگ

جنس احساسات  و  اعمال  ها،  نگرش  افكار،  شناخت  جمله  از  رضا  يآن  م  يجنس  ت یبه  منجر    ي بالاتر 

سطح    انیتوان م  يمي  دارد؟ چه ارتباط  یيزناشو  يبر دلزدگ  یریامّا چه تاث  .(  202004و كت،    19سپرچر شود)ا

  نیقرار نگرفته است و ابتناء ا  يقائل بود؟ مورد كند و كاو چندان  یيزناشو  ي و دلزدگ  يعزت نفس جنس

 يسجن  یاز اختلال ها  یاری است كه بس  يجنس  يو دلزدگ  يپژوهش بر ارتباط معكوس عزت نفس جنس

و مولفه    يو ارتقاء سطح عزت نفس جنس  میترم  قی دهد از طر  ينشان م  يجنس  يكه خود را در قالب دلزدگ

 . ابدی  يدر آن كاهش م لیدخ یها

یكي از عوامل موثر در ارتقاء سطح بهبودی روابط زناشویي به دست آوردن آگاهي و مهارت های لازم  

در حوزه مسائل زناشویي است؛ از جمله عوامل مهم در كیفیت بخشي روابط زناشویي مي تواند آگاهي 

های پژوهش   بهینه از كاركرد اعتدالي عزت نفس جنسي در روابط زناشویي باشد؛ همچنین یكي از اهمیت 

مزبور به مرز خود آگاهي رساندن مرد یا زن در روابط زناشویي است، یعني مرد اگر دارای عزت نفس  

جنسي است بتواند در رفتار خود به گونه ای رفتار كند تا نتیجه آن دلزدگي زناشویي نشود در واقع افسردگي  

طرفین در مسائل زناشویي باشد كه خود و سردی در روابط زناشویي مي تواند ریشه در رفتار های افراطي  
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آگاهي ها و مهارت های لازم مي تواند رفتار و گرایش های جنسي را در راستای ارتقاء كیفیت و مطلوبیت 

 بخشي به سطح روابط زناشویي مهندسي كند.  

عزت نفس جنسي مي تواند زمینه رضایت جنسي را در روابط جنسي مرد و زن در بستر خانواده فراهم 

سازد و بدون تردید ذهنیت های طرفین در اثر خود آگاهي ها و مهارت های زناشویي مي تواند از حالت  

باط عزت نفس  های نامطلوب فاصله بگیرد و شرایط مطلوبي را رقم بزند؛ یكي از ضرورت های تبیین ارت

جنسي و دلزدگي زناشویي در حوزه سواد جنسي خانواده ها است در واقع مهمترین عامل تزاحم ها و سوء 

تفاهم ها در روابط زناشویي نداشتن سواد جنسي است كه منشاء سردی ها و سوء تفاهم های رفتاری زن 

و اطمینان آور در روابط و شوهر مي شود در حالي كه مهندسي عزت نفس جنسي مي تواند آرام بخش  

آن   تحكیم  بنابراین خانواده و  كند؛  تامین  بستر خانواده  در  را  مرد  و  امنیت جنسي زن  و  باشد  زناشویي 

همچنین ایجاد بستری آرام و مطمئن برای تعالي و رشد زن و شوهر مي تواند سواد جنسي باشد كه یكي  

تواند  نفس جنسي و به كار گیری مطلوب آن مي از اركان مهم سواد جنسي عبارت از خود اگاهي های عزت  

 مانع جدی در برابر دلزدگي جنسي باشد و زمینه ساز رضایت خاطر جنسي میان طرفین باشد. 

 

 

دهد عزت نفس جنسي عبارت است از: ارزشي كه یک فرد به خود به عنوان یک موجود جنسي مي -

 .( 2003هیلر و هیلر، ، 21مانند هویت جنسي و درک شایستگي جنسي است)میرز

زناشویي و بي توجهي عاطفي و جنسي طرفین در دلزدگي زناشویي یعني از هم گسستگي پیوند    -

بستر خانواده و همچنین دلزدگي زناشویي به علت مجموعه ای از توقعات غیر واقعي از همسر و ازدواج 

 .( 1397توام با استرس ها، واقعیتها و فراز و نشیب های زندگي بروز مي كند )اسماعیل اسد پور و همكاران،  

 

 

 

 

 
21 Mirrz 
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 عزت نفس 

شخصیت    در فرآیند"خود  "پردازان روانشناسي عملكرد    یكي از موضوعات مهم مورد توافق نظریه

و اهمیت آن درفرایند شخصیت   "خود"پردازان در مورد كانوني بودن    است. اگر چه امروزه، این نظریه

میدهند. در زمانهای مختلف   ارائه "خود"توافق دارند، دیدگاههای مختلف روانشناسي تعاریف مختلفي از 

مورد غفلت  "خود"است. اگرچه در بعضي اززمانها مطالعات روی    توجه به خود دستخوش تغییراتي گشته

 است. عزت   های اخیر این مفهوم بار دیگرمورد توجه فراوان روانشناسان قرار گرفته  اند، در دهه  قرار گرفته

های اخیر مورد توجه بسیاری   و شكوفایي انسانهاست كه در دهه  نفس یكي از عوامل مهم و اساسي در رشد

پژوهشگران و  روانشناسان  گرفته  از  قرار  تربیتي  از   است. عزت   امور  معنای قضاوت شخص  به  نفس 

ی كنار آمدن با استانداردها    نگرش فرد از خود دلالت میكند. افراد با بررسي نحوه  ارزشمندی خود است و به

 ی چگونگي عملكرد خود با دیگران به این قضاوت میپردازند. عزت مورد نظر خود و مقایسه و ارزشهای

ی افكار، ادراكات، هیجانات، آرزوها، ارزشها    ی خود است و بر همه  چگونگي احساس فرد درباره  نفس

ساختارهای    ی مركزی  نفس هسته  واهداف شخصي نفوذ دارد و كلید رفتار آدمي میباشد. بنابراین، عزت

وی را فراهم میآورد.   محافظت نموده و آسایش خاطر اضطراب   ناختي فرد است كه وی را در برابرروانش

ای در مقابله با فشارهای رواني دارد كه ازفرد در مقابل وقایع فشارآور    نفس نقش محافظت كننده  عزت

منفي زندگي حمایت میكند. فردی كه از ارزشمندی بالایي برخورداراست، به راحتي قادر است با تهدیدها 

رواني مواجه شود.   ی برانگیختگي منفي واز هم پاشیدگي سازمان  و وقایع فشارآور بیروني بدون تجربه

بزهكاری، سوءمصرف مواد، افسردگي، عملكرد    نفس پائین به عنوان عامل خطر برای پرخاشگری،  عزت

كودک همسرآزاری،  تحصیلي،  شده  ضعیف  مشاهده  نظایرآن  و  سیاستمداران   آزاری  اخیرا ًبرخي  است. 

هایي برای ارتقای   و دیگر مؤسسات اجتماعي باید برنامه   اند كه مدارس  ومسئولان مدارس پیشنهاد كرده

پیشنهاد  عزت این  كنند.  افراد طراحي  كه عزتبراین    نفس  استوار است  معلول   فرض  نه  و  نفس علت 

های خاص وجود دارد و میتواند با مداخلات خارجي ارزیابي   مشكلات اجتماعي است، مستقل ازموقعیت 

كننده ویژگیهای    های شخصیت وتعیین  ترین جنبه   یكي از مهمترین و اساسي نفس  تردید عزت  شود. بي

توجه به این امر، به ویژه در مورد كودكان دارای نیازهای آموزشي ویژه و نیز كساني كه به .رفتاری ما است 

حیاتي   ی ارزشمند  نفس به مانند یک سرمایه  دهند، از اهمیت خاصي برخوردار است. عزت  آنهاآموزش مي

  ، به دلیل نگرشه از مهمترین عوامل پیشرفت و شكوفایي استعداد و خلاقیت افراد میباشد. افراد دچارناتواني

درپي در مدرسه به تدریج    های پي ای منفي والدین، تجارب منفي در برخورد با همسالان عادی و ناكامي
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توالي چنین شكستها و مشكلاتي  دل و  به خود    موجب مي سرد و سرخورده شده  نسبت  آنها  كه  شود 

بي داشته  احساس  احساس  ارزشي  این  درنتیجه  و  عزت باشند  در  آسیب  به  شو  منجر  آنها   دنفس 

دارند كه به طور كلي ارزش گذاری نسبت به خویشتن   ردازان اظهار ميپ بعضي از نظریه. ( 1389)صالحي،

،  1890،جیمز،  1937كارن هورنای، ،  1953،سالیوان ، 1959،راجرز،1937،)آلپورت نفس نامید  توان عزت را مي

دانند كه به قضاوت    مي پندارهنفس را عنصری از خود    عزت  24و روزنبرگ 23اسمیت هارتر    (.197022مازلو،  

توانایي به  نسبت  عزت  ما  كه  فردی  دارد.  دلالت  بالفعل  و  بالقوه  و  نفس  های  خودپذیرا  دارد  بالایي 

نفس را ارزیابي مثبت ومنفي از خود میدانند. به طور كلي    خودارزشمند است. روانشناسان اجتماعي عزت

نفس به عنوان یک احساس كلي از خود    عزت نفس تا حدودی باثبات است. همچنین  فرض میشود عزت

 ودرام به خود تعریف میشپذیرش خود، خوبي و احت ارزش و كفایت شخصي یا به عنوان احساس عمومي

یكي از خصوصیات مهم و اساسي شخصیت هر فردی   بزرگواری  نفس یا همان خود  عزت (.1393)دبیری،

های شخصي انسان اثر میگذارد و كمبود یا فقدان آن   روی سایر جنبه طور حتم  دهد و به  را تشكیل مي

نا باعث عدم رشد سایر جنبه یا  پایه های شخصیت  آنها خواهد شد و حتي ممكن است  گذار   موزوني 

تحقیقات نشان    (.1389)مجیری نژاد ،  یي، ترس و...شودگوناگوني مانند افسردگي، كمرو بیماریهای رواني

 نفس پایین را تجربه مي ناتواني یادگیری هستند احتمالاً سیكل منفي از عزتكودكاني كه دچار  داده است 

را تجربه   شود شكست بیشتری  یابد و این باعث ميش  شتكارشان برای انجام تكالیف كاه كنند، انگیزه و پ

 (.1389)یاوری، كنند.

 نفس  ماهیت عزت

پذیرد. هرفرد، نقش    صورت مينفس همان ارزیابي نفس است كه برطبق معیارهای فردی خاص    عزت

نفس برای بقا وسلامت رواني انسان    عزت.آن معیارها را در تعیین ارزش انساني خود بسیار تلقي میكند  

بسته به شرایط جسمي)سلامت  تواند  حیاتي است البته همیشه از ارزش ثابتي برخوردار نیست، بنابراین مي

روحي)شاد یا غمگین( مثبت و منفي نوسان   شكست(وحالاتیا    )موفقیت زندگي  ره   تجربه،  ( یا بیماری

ای اساسي برآورده  زندگي است و بدون آن بسیاری از نیازه  نفس یكي از ملزومات عاطفي  داشته باشد. عزت

از،1389،)یاوری نمیشوند نقل  همكاران،    25گ گرینبربه  عزت(.  1992و  واقع،  ارزیابانه    در  بعد  نفس 

كنیم. برای انسان    خوداست و اشاره به این دارد كه چگونه خود را ارزشیابي ميخودپنداره، توصیف فرد از  
 

22  Allport, Rogers, Sullivan, Karen horney, James, Maslow 
23 harter 
24  Harter, Rosenberg 
25  Greenburg 
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های خاصي را دوست نداشته باشد، اما اگر    ها و احساس  ها، صداها، شكل  كه رنگ  این امكان وجود دارد

 .از خود را دوست نداشته باشد، ساختار رواني او به شدت آسیب میبیند هایي فرد بخش

 نفس اساسی عزتهای  مؤلفه

است، توصیف موارد بااستناد به    نفس ازدیدگاه جامعنگر»اینرونر« در ذیل مطرح شده  پنج مؤلفه عزت

 :مطرح شده است (. 26،1989بربا )نفس بالا و پایین توسط  عزت

جا كه    احساسي از اطمینان قوی است كه شامل این نكات میشود: احساس راحتي، وقوف در آن -1

دارا  ها، ها و درک قواعد و محدودیت  رود، توانایي وابستگي به افرادو موقعیت  انتظار مياز وی 

ساختار    ای است كه  )میتوانم از پشتیباني دیگران برخوردار شوم(، پایه  بودن احساس قوی امنیت 

رو كودكان باید قبل از انجام هرعملي   گردد از این  ریزی مي  های دیگر برآن اساس پایه  مؤلفه

به آنچه    )نسبت   نسبت به آن اطمینان خاطر حاصل نمایند، چنانچه كودک احساس ناراحتي نماید

مؤلفه نیستم( در جذب  میرود مطمئن  انتظار  از من  دیگر عزت  كه  با مشكل  های  مواجه    نفس 

 (.1393)دبیری، خواهد شد

بینانه برحسب  واقع خودپذیری: احساس فردیتي است كه اطلاعاتي درباره خود، توصیف دقیق و  -2

مي بر  در  را  جسماني  ویژگیهای  و  اسنادها  خودپذیری  نقشها،  واجد  كه  كودكاني  قوی   گیرد. 

از خود   باشند)من خود را دوست دارم و میپذیرم( احساس فردگرایي، شایستگي، كفایت و تحسین

درپذیرش خود )من خودم را دوست ندارم( دارند وكودكاني كه احساس خودپذیری ضعیفي دارند

 (.1389یاوری،،1393)دبیری، اند فاقد اراده

شوند،   پیوندجویي: احساسي از پذیرفتن و مقبولیت است به ویژه در روابطي كه مهم قلمداد مي -3

 كار مي  شدن و مورد احترام قرار گرفتن از سوی دیگران به  همچنین به معنای احساس پذیرفته

راحت و    جویي قوی باشند)احساس تعلق داشتن( رابطهاحساسات پیوند    رود. كودكاني كه دارای

دركودک)كسي   كنند. حال آنكه احساس پیوند جویي ضعیف  رضایتمندی با دیگران برقرار مي

وی  بیگانگي  احساس  و  طلبي  انزوا  به  منجر  باشد(  من  با    )مجیری   خواهدشد  نمیخواهد 

 (.1393،یدبیر ،1389،نژاد

احساس   -4 به  مؤلفه  این  بر شایستگي:  وقوف  شامل  و  دارد  اشاره  كارایي  در  فضیلت  و    موفقیت 

 شود. كودكاني كه واجد احساس شایستگي   ها نیز مي  ها و پذیرش ضعف  ها، توانمندی  نیرومندی

 
26 berba 
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   نفس   رو شوم( عزت  باشند)من احساس توانایي میكنم، بنابراین میتوانم با هر خطری رو به  مي

 (. 1393،)دبیری  بالایي دارند

  طوریكه به خویشتن   تعهد: در این مؤلفه دارا بودن هدف وانگیزه درزندگي مورد نظر است به  -5

  باشد و در قبال پیامدهای تصمیمات خود  بینانه و قابل حصولي داشته  اجازه دهد تا اهداف واقع

 (. 1389)مجیری نژاد، د نمای احساس مسئولیت 

 نفس و جنسیت  عزت

در سال   كند. اپستین  نفس اشاره مي  محتمل بین جنسیت و عزتبه یک تعامل  1965  روزنبرگ در سال  

نفس خودشان    عزت  شود تا تجارب مربوط به   به این نكته دست یافت كه وقتي از زنان خواسته مي1979

باشد، اما وقتي همین    دهند كه شامل پذیرش وطرد مي  را گزارش دهند، آنان بیشتر تجاربي را گزارش مي

  كنند كه شامل موفقیت و شكست میباشد   مي  شود، آنان بیشتر تجاربي را مطرح  خواسته از مردان مطرح مي

گیری و سنجش   این كار را گسترش دادند و در اندازه (.  1983،1988)  27اوبرین واپستین  (.1389)یاوری،

  توجیه مي هایي یافتندكه نیاز به هنجارهای جداگانه برای زنان و مردان را  نفس زنان و مردان تفاوت عزت

ی مثبت بین    كردند كه توانایي برقراری ارتباط با دیگران در یک رویه  گزارش( 1993)  28. بلاک وروبینز  كند

های غیرشخصي   كه فقدان هیجان، استقلال و درگیری  بخشد، در حالي  نفس زنان راارتقا مي  شخصي، عزت

 (. 1389)یاوری، مربوط میشود نفس به عزت در مردان بیشتر

 

 نفس جنسی  تعریف عزت

عنوان    نفس جنسي توسط نویسندگان زیادی برای توصیف حس یک فرد از خودش به  ی عزت  واژه

ی جنسي و   جاذبه ی جنسي تا عدم است. این موجودیت جنسي، از جاذبه كار رفته یک موجود جنسي به

جنسي به عنوان توجه مثبت و    نفس  میشود. عزت از شایستگي جنسي تا عدم شایستگي جنسي، محسوب  

بخش و    خود در یک روش رضایت   ی تمایلات جنسي  اطمینان به ظرفیت و توانایي یک فرد به تجربه

 عزت ،1995در سال 30گاینور و آندروود (. 29،1993به نقل از فیشر و والترز ،1389،بخش است)یاوری لذت

ارزشمندی درمقابل عدم ارزشمندی تمایلات جنسي در یک فرد و توانایي  نفس جنسي را به عنوان تمایل به  

 
27  Obrien & Epstein 
28  Black & Robins 
29  Fisher & Walters 
30  Gaynor & Underwood 
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جای اجتناب از آنها، هم در مورد خود و هم در مورد دیگران،    به  او به مواجه شدن با تجربیات جنسي

شده از ارزشها و   نفس جنسي یک تركیب آموخته  بیان كرد كه عزت  2007  كنند. زینا در سال   تعریف مي

های همسالان در مورد   شده در خانواده، ارزش  های جنسي آموخته  تعامل بین ارزش  تجربیات بر اساس

 گیری جنسي و تجربیات مثبت و منفي شخصي  ی شخصي، جهت  لباس پوشیدن، سبک ویژه ظاهر بدني،

گسترش  نفس جنسي در حال ی عزت تحقیقات كمي و كیفي در حوزه(. 1389)یاوری،  باشد جنسي مي

نفس جنسي ازبعد اهمیت یادگیری    به عزت(.1984)31نفس هارتر  است،زینا و اسچوارز با بسط الگوی عزت

را، به عنوان ملاک ارزیابي   آن  سازی خانواده، همسالان و جامعه اشاره كردند كه هر شخص   اولیه، درون

خود  حیاتي میداند. واكنش عاطفي فرد به    افكار، احساسات و رفتارهای جنسي خود در تحول هنجارهایش

نفس جنسي شامل:    را تشكیل میدهد. پنج مؤلفه عزت  نفس جنسي و پنج مؤلفه آن  هایش پایه عزت  ارزیابي

یعني زیبایي ادراک شده فرد از « 33بردن از شریک جنسي؛ »جذابیت   یعني توانایي لذت«32 »مهارت و تجربه

یعني توانایي «34  جنسي؛ »قضاوت اخلاقيمدیریت افكار و احساسات در رابطه    خود؛ »كنترل« یعني توانایي

 یعني «35 یهای اخلاقي خویش »انطباق پذیر  ارداستاند  احساسات و رفتارهای جنسي فرد ومدیریت، افكار،

سازگاری تجارب رفتار جنسي با اهداف شخصي دیگران است. بنابراین رفتار جنسي قسمتي ازشخصیت 

شخص در ارتباط با   هایي است كه عملكردها و  ای از باورها نگرش  یک فرد را تشكیل میدهد و مجموعه

 (. 1393)كاوه،  جنس مخالف و امور مرتبط با آن دارد

های    جمعیت  نفس جنسي برای هر دو جنس زنان و مردان و همچنین  مطالعات تحقیقي در مورد عزت

  زت ع  مفهوم نیست   های روشني در مورد این   مختلف انجام شده است ولي با این وجود همچنان نوشته

و رفتار جنسي    نفس  است با این حال، ارتباط بین عزت  نفس تاحدی با رفتار جنسي مربوط دانسته شده

نفس در زنان و مردان   پیچیده است. در یک مطالعه محققان دریافتند كه رابطه رفتارهای جنسي با عزت

مطالعه، عزت این  در  است.  به  متفاوت  نظر جنسي  از  فعال  از دختران    نفس دختران  توجهي  قابل  طور 

دختراني  نفس دیگری تفاوتي بین عزت در مطالعه(. 1989،و همكاران36)اور، ویلبرانت  غیرفعال كمتر بود

نفس    نشد؛ اما پسران فعال از نظر جنسي عزت  كه از نظر جنسي فعال بودند و آنها كه فعال نبودند، یافت 

مطالعات (. این  1393نقل از دبیری،  1975)جسور و جسور، ،  داشتند  بالاتری از پسران غیرفعال از نظر جنسي

 
31 Harter 
32  Skill And Experience 
33  Attractiveness 
34 Moral Judgment 
35 Adaptive Ness 
36  Willebrand 
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 نفس از سایر متغیرها متأثر باشد و عزت   است ارتباط بین رفتار جنسي و عزت  دهند كه ممكن  نشان مي

  نفس جنسي   تفاوتها چندان حساس نیست. محققان دریافتند كه عزتسازی این    روشن  نفس كلي برای

نفس جنسي بارفتار و    و ارتباط عزت(.1992)اسنل و همكاران،    نفس كلي دارد  همبستگي نسبي با عزت

 یكي از نكته   (.37،1991والش ،1992،  )اسنل و همكاران  مردان متفاوت است های جنسي در زنان و    نگرش

تحت   بهداشت رواني رفتار جنسي از اهمیت قابل توجهي برخوردار است، موضوعمهمي كه در حفظ    های

فرآیندهای   كنترل بودن رفتار و عملكرد جنسي است. به عبارتي رفتار جنسي كه تحت نظارت و كنترل

مورد نیاز برخوردار   ی لازم نسبت به آن اعمال شود و از مسیردهي، هدایت و نظارت ذهني باشد و احاطه

ی مورد نیاز خارج    باشد، از سلامت و عملكرد بهتری برخوردار خواهد بود و چنانچه از كنترل واحاطه

تنها بهداشت رواني رفتار جنسي،   شود، به نحوی كه تسلط چنداني بر عملكرد آن وجود نداشته باشد، نه

ت و كنترل خواهد شد. در هر حال نظار  رو  بلكه به همراه آن بهداشت رواني شخص نیز با مخاطره روبه

سلامت رفتاری و رواني همچنین جنسیت و رفتار  ای در داشتن روی رفتار جنسي از اهمیت قابل ملاحظه

البته این امر مهم است  كه بدانیم كدام عوامل بر رفتار جنسي تاثیر گذار بوده و   جنسي برخوردار است. 

)كاوه،   مواردی كه میتواند رفتار جنسي درمدیریت اداره رفتار جنسي به فرد كمک كند را شناسایي كنیم

1393 .) 

 نفس جنسی  نان و عزتز

دارند كه    ی افراد، حسي از خودِ جنسي  اعتقادی بین بعضي از محققان وجود دارد، در مورد اینكه همه

،زینا   1989،  39،اسنل وپاپیني  1991،  38به نقل از روزنتال ،1389،)یاوری  اما مرتبط با خود كلي است متفاوت  

اسچوارز،   اسچوارز(.1996و  بین عزتی  ( 1996)  زینا و  رابطه  یافتند.   نفس جنسي  ک  فعالیت جنسي  و 

را با یكنواختي و تعهد بیشتر در    نفس جنسي دارند، فعالیت جنسي  ی بالایي در عزت  عموماً زنانیكه نمره

 كه فعالیت   احساس گناه هستند و زناني  كه مستعد  نفس جنسي در زناني  روابطشان تجربه میكنند. عزت

(.  2007به نقل از زینا،  1389)یاوری، ،  میباشد  اند، پایین  های جنسي خارج از روابط متعهدانه تجربه كرده

ی فعال از نظر    ساله20-17نفس جنسي را در افراد    عزت  (،1991)40طرف دیگر، روزنتال، مور و فلیناز  

دهند. وقتي   نفس جنسي را نمایش مي  مردان سطوح بالاتری از عزت  جنسي اندازه گرفتند و دریافتند كه 

یک فرد بزرگسال از نظرجنسي احساس شایستگي، جذابیت و پذیرش توسط دیگران میكند، این عوامل در 
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 پژوهشگران انگلیسي و آمریكای شمالي   (. 1389)یاوری،    نفس جنسي مناسب، مشاركت دارند  عزت  ایجاد

تمایلات جنسي زنان و زندگي جنسي آنان با هویتشان به عنوان یک زن درتعامل است  اند كه    اذعان كرده

از به نقل  ،1389،  )یاوری  میكند  و عوامل اجتماعي ـ فرهنگي به رشد و گسترش خودجنسي در زنان كمک

هاید،2005،  لاوی و ویلیج،1994،  آندرسون و سیرانوسكي،2005،  آلتوف   ( 41،2001تیفر،1993،  اولیور و 

معضل اتفاقات منفي مثله سواستفاده جسمي و رواني    تحقیقي كیفي با عنوان(  2004)42اوفمن و مدسون  .

ساله ای كه با جنس مخالف ارتباط داشتند، میشد. اوفمن 26تا  18زن،108بر روی زنان انجام دادند كه شامل  

مفهوم خود ادراكي جنسي منفي را در مقابل خود ادراكي جنسي مثبت مطرح كردند و    ( 2004)  و مدسون

  (یا رواني  )سواستفاده جسمي   ابل اتفاقات منفيدادند كه عامل تعیین كننده جهت اینكه فرد در مق  توضیح

نتایج نشان میدهد  .چه واكنشي نشان میدهد به این بستگي دارد كه خود ادراكي جنسي مثبت دارد یا منفي

آسیب   مثبت  ادراكي جنسي  با خود  زنان  بیشتریكه  مقاومت  یا  كمتر  مقابل سواستفاده  پذیری  های   در 

های رایج نشان میدهد    دهند. نوشته  مي  جسمي و رواني در مقابل زنان با خود ادراكي جنسي منفي نشان

كه فرد با استرس سرو كار دارد، انتخاب میكنند.    های پایاتری را در برابر استرس زماني  كه راهبردهای مقابل

 .نفس جنسي زنان صحبت میشود، عامل بسیار مهمي است   بنابراین خود ادراكي مثبت ،زماني كه از عزت

 نفس جنسی و روابط زناشویی  عزت  

خانوادگي    نفس جنسي به طور خاص با كاركردهای  نفس به طور اعم و عزت  به نظر میرسد كه عزت

مهمي برای پیشرفت  نفس عامل  عزتو زناشویي مردها و زنان رابطه دارد. در واقع، باید توجه داشت كه  

 نقش تاثیرگذاری در شكل   ی كارها و در زندگي زناشویي است البته محیط نیز  و موفقیت افراد در همه

است. رضایت زناشویي، احساسات    گیری آن دارد و رضایت زناشویي حاصل مبادله رفتارهای پاداش بخش

های ازدواجشان را    شوهری است كه همه جنبه  عیني از خشنودی، رضایت ولذت تجربه شده توسط زن و

نفس بالا و    خصوصیات خود داشته باشد دارای عزت  دهند. وقتي فرد ارزیابي مثبت از  مد نظر قرار مي

 (. 1380)عظیمي، نفس پایین است  عزت وقتي نتیجه این ارزیابي منفي باشد دارای

معلمان زن و مرد مثبت و مستقیم است،    نفس و رضایت زناشویي   طبق پژوهشي، رابطه بین عزت

اما تفاوت بین رضایت زناشویي معلمان زن و مرد  نفس معلمان زن بیشتر از معلمان مرد است   سطح عزت

 (. 1387،)پوردهقان وهمكاران دار نیست  معني
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نفس جنسي و سازگاری زناشویي درزنان    نشان داد بین عزت  ( 1393)  همچنین، نتایج پژوهش باذلي

ها همچنین نشان داد كه بین عملكردجنسي زنان و    مبتلا به بیماری كرونری قلب ارتباط وجوددارد. یافته

 (.1393باذلي،نفس جنسي زنان در بیماران كرونرقلبي و افراد عادی تفاوت معناداروجود دارد)  همچنین عزت

 (. 44،2006یامامیا ،200، و وایدرمن43به نقل از داو ،1389، )یاوری 

 

 دلزدگی زناشویی 

لذتبخشي   دلزدگي زناشویي در یک رابطه زوجي، به معنای نگرش منفي و غیر :مفهوم دلزدگي زناشویي

دلزدگي زناشویي    های مختلف روابط زناشویي خود دارند. به عبارت دیگر،  است كه زن و شوهر از جنبه

باشد، حالتي كه طي آن زن و   انتظار است، ميعدم انطباق بین وضعیتي كه وجود دارد و وضعیتي كه مورد 

ندارند. مفهوم دلزدگي زناشویي،    شوهر از ازدواج با یكدیگر و با هم بودن احساس شادماني و رضایت 

خود، تغییرات جزئي را در میزان رضایتمندی   مفهومي ایستا و ثابت نیست و اكثر زوجها در زندگي مشترک

های گوناگون و تغییر پذیر فیزیكي،   خود را فعالانه با جنبه  تجربه میكنند و در نتیجه آن همواره ناگزیرند

اوریلي  كنند  اجتماعي و رواني محیط خود سازگار بروز  (.  45،1997  )كامینگ و  زناشویي زماني  دلزدگي 

شان به زندگي معنا نداده و نخواهد داد. وقتي   شوند علیرغم تلاشهایشان رابطه  میكند كه زوجین متوجه مي

ی دلسرد كنندهای برای توجیه برچسب زدن   عشق و شیفتگي فاصله میگیرند، هر حادثه  زن و شوهر از

یک    به همسرشان كافي به نظر میرسد. شوهر در این شرایط حتي اگر یک بار حساسیت نشان نداد  منفي

  تلقي میشود   فرد بي احساس تلقي میشود. اگر زن ولو یک بار انتظار محبت شوهر را برآورده نكند نامهربان 

گرایانه و تفكرات    ای از توقعات غیر واقع  دلزدگي زناشویي به علت مجموعه  (.1394)كمایي و صداقتي فرد،

غیر منطقي و فرازو نشیبهای زندگي بروز میكند. دلزدگي زناشویي به دلیل اشكال در یک یا هر دو نفر  

 .نیست 

و    طور ناگهاني بروز میكند، صمیمیت   ندرت بهبلكه دلزدگي از عشق، یک روند تدریجي است و به  

فروپاشي رابطه    عشق زندگي رنگ باخته و خستگي عمومي عارض میشود و در شدیدترین نوع، دلزدگي با

است  برنشتاین    همراه  و  سهرابي،  46)برنشتاین  از  دلزدگي(.1382،ترجمه  فرایند   بنابراین،  یک  زناشویي 
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جسمي، رواني و عاطفي،    دار ، درد و فشار  تدریجي است، وقتي كه شخص در پاسخ به استرس مدت

وری است، ایجاد   قدرت بهره  ی آن كاهش   دار قرار میگیرد كه نتیجه  جدایي از كار و دیگر روابط معني

توقعات غیر واقعي از همسر و    ای از  دلزدگي زناشویي به علت مجموعه  (. 2009،  47)گوركین  مي شود

تعارض بین   (.48،2003)لینگرن  بروز میكند  استرسها، واقعیتها و فراز و نشیبهای زندگيازدواج، تداوم با  

فرسودگي را یک پاسخ ( 2011)  49هووارد(. 1391همكاران،  )بشلیده و  فردی یک عامل استرسزای مهم است 

 (. 50،2001)لائس و لائس  واقع شكل نهایي استرس، دلزدگي مي باشد انطباق یافته به استرس دانست. در

 علایم دلزدگی زناشویی

مزمن    صورت خستگي، ملامت، سردردهای  دلزدگي جسمي ناشي از دلزدگي به .های جسمی  نشانه

جسمي یک نوع    عبارت دیگر دلزدگي  و ناراحتي معده، كمبود میل)شهوت( و با پرخوری همراه است. به

به نقل  ،1383، راد و افشار )گوهری میافتندها از نظر جسمي هم از پا  احساس خستگي و كسالت و دلزده

  میلي برای حل مشكلات و احساس  دلزدگي عاطفي شامل دلخوری، بي .های عاطفی  نشانه  (.1996از پاینز،

غم و دلتنگي، ناامیدی، احساس بي معنایي، افسردگي، تنهایي، كمبود انگیزه و در دام افتادگي،اختلالات  

هر چیز احساس   ها قبل از  افكار خودكشي در فرد دلزده میباشد. دلزدههیجاني و گاهي به وجود آمدن  

به حل مشكلاتشان نمیدهند و    آزردگي میكنند. آنها حس میكنند درزندگي مشترک اذیت میشوند. تمایلي

اندوه آنان را به وادی افسردگي میكشاند. آنها    امیدی هم ندارند مشكلاتشان حل شود. گاهي این ناامیدی و

ایت حس میكنند كسي را در زندگي ندارند كه از آنها حم معنایي دارند، احساس میكنند زندگي پوچ و بي

دلزدگي رواني علائمي  .های روانی  نشانه(.  1996پاینز،به نقل از،1383،ر)گوهری راد و افشا  عاطفي كند

نارضایتي از خود و كمبود درباره همسر، ناامیدی و    چون كاهش اعتماد به نفس)خود باوری(، نظر منفي

عبارت به  دارد.  همراه  به  را  داشتن خود  دلزده  دوست  میكنند   دیگر،  ندارند، حس  باور  را  ها خودشان 

درست همین احساسات را نسبت به همسرشان هم دارند.   .اند وخودشان را دوست ندارند   شكست خورده

به  ،1383،  )گوهری راد و افشار  ت داشته باشند و نه میتوانند او را دوس  آنها دیگر نه همسرشان را قبول دارند

  (.1996نقل از پاینز،
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 دلایل دلزدگی زناشویی

ازدواج با هر    گاهي توقعات ما آنقدر بالا و غیرواقع بینانه است كه.توقعات غیرمنطقی و غیرواقع بینانه 

كه از صفر زندگي را با    دارد شوهرشفرد دیگری هم نمیتواند آن توقعها را برآورده كند. مثلاً زني كه توقع  

گذشتن  .دیدن واقعیت دلزده میشود  او شروع كرده باید یكساله هم خانه و هم ماشین بخرد معلوم است با

آیند، هر حادثه   وقتي زن و شوهر از فاز هیجاني و عاطفي اول ازدواجبیرون مي .از فاز هیجانی اول ازدواج

این مواقع سكوت مردها نشانه بي   كوچكي را بهانه میكنند تا به همسرشان یک برچسب منفي بزنند. در

 .نگفتن احساسات به یکدیگر .نامهربانیشان  احساسیشان تلقي میشود و یک بار محبت نكردن زنها نشانه

حل   همدیگر پي به نیازهای یكدیگر نبرند و به راه  اگر همسران نیازهای خود را مطرح نكنند یا در رابطه با

   (.1385)الیس، ترجمه شفیعي،  خطر دلزدگي دو چندان میشود  مثبتي برای برآورده كردن نیازهایشان نرسند،

 علل مـشکلات ارتـباطی و اختلافات زناشویی

روابط  و  زناشویي  مشكلات  علت  مهمترین  كه  است  معتقد  درماني  شناخت  بک،سردمدار    آرون 

 (.1392داغي،  )قـراچه  خـودی( است   )خودبـه  اتوماتیکانساني،سوء تفاهم و خطاهای شناختي و افكار  

و باورهایشان در مورد    های فرهنگي، قومي و نژادی باهم تفاوت دارند، انتظارات  زوجـیني كه از نظر زمینه

نقاط قوت و تفاوت فرهنگیشان   روابط زناشویي نـیز مـتفاوت اسـت. درصورتیكه زوجین بتوانند عاقلانه

آمیز حل كنند، اما در عین حال  مسالمت  را در نظر بگیرند، میتوانند مشكلات ارتباطي خـود را بـه نـحوی

منبع میتواند  زوجین  انتظارات  در  محسوس  باشد  تفاوتهای  هـمسران  بین  عامل   (.1388)صفار،  تعارض 

تفاوتهای مهم  برخورد زنان و مردان، در رابطه با یكدیگر،    ی  دیـگر، تفاوتهای جنسیتي است. بین نحوه

ی كمبودهای عاطفي   بـه مردان احساس نارضایتي بیشتری در زمینه  وجود دارد. برای مثال، زنان نـسبت 

ی مسایل ارتـباطي، بـا هـیجان بیشتری سخن میگویند، تعارض بیشتری بین    درباره   دارند و هنگام صحبت 

نشان   شوند. شواهدی وجود دارد كه  وظایف خانوادگي احساس میكنند و برای طلاق پیش قـدم مـي  كار و

زمـینهي احـساسات را    ی صمیمیت در میان زنان و مردان متفاوت است. زنان خودافشایي در  میدهد تجربه

با همسر را نشانه  بـه عنوان صمیمیت زیاد تلقي میكنند و مردان داشتن فعالیتهای ی صمیمیت   مشترک 

عبارت از اغراق زیاد، انعطاف ناپذیری بیجا و به ویژه    میدانند. بنابراین تـفكر غـیر منطقي كه ویژگیهای آن

 (.1388)صفار، انجامد اختلال ارتباطي مي گرایي است، در بـسیاری مـوارد به مطلق
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نتایج تحلیل پژوهش حاضر نشان داد كه میان عزت نفس جنسي بادلزدگي زناشویي دانشجویان متاهل  

( ، یوسفي 1396( ، شاد )1394رابطه مثبت وجوددارد كه با یافته های نتایج حیدریان فر،امان اللهي وآقاییان )

 ( همخواني دارد.2003( ، میرز وهمكاران )1397( ،اسدپور وویسي )1398)

( وهمكاران  میرز  ازرضایت  2003تحقیق  شدیدا  افراد  جنسي  نفس  عزت  كه  دهد  مي  نشان   )

ازهمسر   تبع رضایت  وبه  نفس  دارند،عزت  عاشقانه كمتری  دلبستگي  كه  وافرادی  پذیرد  ازهمسرتاثیرمي 

به طور مستقیم رفتارها ونگرش های  نفس،  كنند كه عزت  استدلال مي  آن ها  رانشان مي دهند  كمتری 

ردم راپیش بیني مي كند ؛ افراد باعزت نفس پایین جنسي ،رضایت جنسي كمتری راگزارش میكنند. جنسي م

موجب  كلي  طور  به  هم  جنسي  جنسي،رضایت  بالادررضایت  نمرات  متغیر،  دراین  بالا  نمرات  درنتیجه 

 رضایت ازهمسر ومانع دلزدگي زناشویي مي شود.

باتوجه به نتایج پژوهش های ذكر شده وپژوهش حاضر مي توان گفت كه با بالابردن نمره عزت نفس  

 جنسي مي توان مانع ازدلزدگي زناشویي درزندگي دانشجویان متاهل شد. 
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